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Orthopädie

Folgende orthopädische
Erkrankungen
werden rehabilitativ behandelt:

• Endoprothesenoperationen der oberen und  

unteren Extremitäten

• Unfallfolgen nach Knochenbrüchen mit 

Funktionsstörungen des Bewegungsapparates

• Zustand nach Bandscheibenoperationen

• Wirbelsäulenoperationen inklusive 

Versteifungsoperationen an der Wirbelsäule

• Wirbelsäulenverschleißerkrankungen mit radikulärer 

und pseudoradikulärer Symptomatik

• Akute und chronische Erkrankungen der Wirbelsäule 

und des Bewegungsapparates

• Gelenkerhaltende Knochen- und Weichteiloperationen

• Interdisziplinäre Nachbehandlung von 

polytraumatisierten Rehabilitanden 

• Rheumatische Erkrankungen

• Amputationen der oberen und unteren Extremitäten

• Prothesenanpassung und -gebrauchsschulung

• Rollstuhlgebrauchsschulung

Reha

hilft –

jedem!Malbergklinik GmbH
Römerstraße 44-46
D-56130 Bad Ems 

Telefon Zentrale:   +49 (0) 26 03 975-0   
Telefon Patienten-Verwaltung:   +49 (0) 26 03 975-702   
Service Telefon:      0800  100 1631   
Telefax:   +49 (0) 26 03 975-744   
Fax Ärztlicher Dienst:   +49 (0) 26 03 975-769   
E-Mail:   info@malbergklinik.de   
Info: www.malbergklinik.de
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Wir halten, was wir versprechen.
Wir möchten allen Rehabilitanden und Angehörigen für die
Zeit ihres Aufenthaltes ein zweites Zuhause zu sein. 
Die Malbergklinik verfügt über 175 Betten. Unsere Rehabili-
tanden wohnen über wiegend in behag lichen Einzelzimmern
mit Telefon und Fernseher. Zu jedem Zimmer gehört ein klei-
nes Bad mit Dusche und WC. Ein Teil der Zimmer ist behinder-
ten- bzw. rollstuhlgerecht ausgestattet.
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. . .erhalten und 
wieder herstellen

Orthopädische Abteilung für
AHB und Rehabilitation

Die orthopädische Abteilung der Malbergklinik führt An-
schlussheil- und Rehabilitationsbehandlungen  bei an geborenen
sowie erworbenen Erkrankungen der  Haltungs- und Bewegungs-
organe nach Gelenk- und Wirbelsäulenoperationen,  Amputa-
tionen, rheumatischen Erkrankungen und Verletzungen durch. 

Therapieziel ist neben der Schmerzlinderung die Wiederherstel-
lung der Mobilität und Belastbarkeit des Rehabilitanden im Alltag
und im Berufsleben.

Ein Schwerpunkt besteht in der Rehabilitation nach Hüft-, Knie-
und Schulterendoprothesen, Bandscheiben operationen und beim
chronischen Wirbelsäulen syndrom.

Wie ein Rehabilitand die Folgen einer
Operation, eines Unfalls oder einer chro-
nischen Erkrankung bewältigt, ob er
wieder  leistungsfähig wird und das
Leben wieder selbständig meistern
kann, hängt wesentlich von der
 orthopädischen Rehabilitation ab.

Das Behandlungskonzept der Malbergklinik beruht auf
einer Kombination von Physiotherapie, physikalischer
Therapie, Ergotherapie und klinischer Psychologie. 

In der Schmerzbehandlung werden unter anderem Chiro-
therapie, Neuraltherapie und psychologische Verfahren an-
gewandt.

Lebensqualität...

Aktiv unterstützt von:

Zusätzliche Erkrankungen auf nichtorthopädischem Gebiet kön-
nen in der Malbergklinik durch ein interdisziplinäres Fachärzte-
team mitbehandelt werden.

Die bereitschaftsdienstliche Versorgung ist rund um die Uhr
durch Anwesenheit eines Arztes und examinierter Pflegekräfte
sichergestellt. 

Diagnostik:

• Klinisch-chemisches Labor

• Ultraschalldiagnostik des Haltungs- und 

Bewegungsapparates

• Röntgenziel- und Funktionsaufnahmen

• Psychologische Diagnostik 

• Manuelle Diagnostik, Chirotherapie

• Bei Bedarf internistische, HNO-ärztliche, 

neurologische, urologische und 

gynäkologische konsiliarische Diagnostik
• Pflegedienst  

• Physiotherapie 

• Physikalische Therapie

• Ergotherapie 

• Psychologischer Dienst

• Sprachtherapie 

• Gesundheitsförderung 

• Rehaberatung / 

Sozialdienst  

• Ernährungsberatung 

Die verschiedenen Therapien werden individuell auf den
Rehabilitanden abgestimmt und vorwiegend in Einzel -
behand lungen durchgeführt.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf  therapeutischen Maßnahmen,
die ein aktives Mitwirken des Rehabilitanden erfordern im Sinne
von Eigenver antwort lichkeit, Abbau von Fehlverhaltensweisen
sowie dem Erlernen neuer Verhaltensmuster im Umgang mit der
Krankheit.

Ein wichtiges Ziel der Rehabilitationsmaßnahmen in der Malberg-
klinik ist es, die individuellen gesundheitlichen Beeinträchtigun-
gen des Rehabilitanden zu beheben.
Besondere Berücksichtigung findet dabei die Wiederein glie-
derung in das Erwerbs- und Alltagsleben. 
Damit stehen die sozialen und  psychosozialen Bedingungen und
Folgen eines Krankheitsgeschehens im weiteren Mittelpunkt un-
seres Behandlungsinteresses.
Unser ganzheitliches Gesundheits- und Krankheits verständnis er-
fordert Behandlungsmaßnahmen, welche die körperliche, geistige
und seelische Gesundheit gleichermaßen berücksichtigen. Diese
Maßnahmen werden von einem interdisziplinären Team erbracht.
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