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Gegenseitige Verpflichtung
Mit jedem Rehabilitanden werden bei Aufnahme konkrete
Rehabilitationsziele vereinbart und darauf aufbauend ein
 individueller Therapieplan erstellt.
Wir haben uns wie folgt verpflichtet:
• Wir vermitteln zwischen Ihnen, Ihrer Krankheit, 

Ihrer Umwelt und Ihrem Selbstverständnis
• Wir leisten Hilfe zur Selbsthilfe
• Unser Ziel ist es, jeden Rehabilitanden in seiner Genesung 

so optimal wie möglich zu unterstützen
• Gegenseitige Achtung und Respekt gegenüber uns und 

unserer Umwelt
• Wir stehen für Mitarbeiter- und Rehabilitanden-

zufriedenheit, Dialog und ein lebendiges Miteinander

Im Rahmen Ihrer Rehabilitation erwarten wir von Ihnen,
dass Sie sich ebenfalls verpflichten, sich aktiv an der
Definition und Umsetzung Ihrer persönlichen Reha bili ta -
tionsziele zu beteiligen. Nur durch Ihre volle Mitarbeit
auf allen Ebenen können wir gemeinsam die bestmög -
lichen Ergebnisse für Sie erreichen.

Im Zentrum steht Ihr Wohlbefinden
Ihre Gesundheit und Lebensfreude zu steigern und zu
erhalten, das ist unser zentrales Anliegen. Dazu gehören
gründ liche Unter suchun gen ebenso wie die gezielte Be hand -
lung und die fürsorg liche Betreuung. Ihr Wohlbefinden
steht im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit. Die moderne
technische Ausstattung ist hilfreich und bietet vielfältige
Möglich keiten der Diagnose und Therapie. Bad Ems an der Lahn

Im Herzen des Flüssedreiecks Rhein, Mosel und Lahn erstreckt sich eine
der schönsten Urlaubs- und Ferienregionen Deutschlands: 
Das Lahntal – inmitten dessen der traditionsreiche Kurort Bad Ems
liegt. Das Kaiserbad gehört zu den ältesten Badeorten in Europa. Nicht
nur der Gesundung dient der Aufenthalt, sondern auch der Entspan-
nung, Ruhe und dem Auftanken neuer Kräfte. Darüber hinaus erwartet
die Gäste ein vielfältiges Kultur- und Freizeitangebot. 
Die moderne Emser Therme bietet Gesundheit und Wellness der Extra-
klasse. Eine Erholung vom Alltag, eine Auszeit vom Stress, sich einfach
wegträumen in eine andere Welt – das Lahntal bietet Raum für die
ganz persönliche Entdeckung der neuen „Langsamkeit“.
Im Gesundheits- und Medizinbereich ist Bad Ems so stark aufgestellt
wie kaum ein anderer Kurort in Deutschland. 
Wegen seiner 15 Heil-quellen spricht man vom „Heilquellenparadies“.
Berühmtestes Pro-dukt aus den Heilquellen ist die „Emser Pastille“.
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„Gesundheit ist weniger ein Zustand als eine Haltung, 
und sie gedeiht mit der Freude am Leben“

Thomas von Aquin 

Unser Therapieplan für stationäre
Behandlungen:
Einen Standardbehandlungsplan gibt es in unserer Klinik nicht.
Unser Ärzteteam erstellt bei der Aufnahmeuntersuchung     in di -
viduell für jeden Rehabilitanden den für den Heilerfolg not -
wendigen  therapeutischen Plan. 

Daher kann die folgende Auflistung auch nur eine Zu sam men -
stellung der zur Verfügung stehenden Mög lich keiten sein.

Unser Therapiespektrum

· Ergotherapie 
· Sprachtherapie
· Physiotherapie
· Medizinische Trainingstherapie (MTT)
· Inhalationstherapie
· Entstauungstherapie
· Hydro- und Balneotherapie
· Bewegungstherapie
· Elektrotherapie 
· Massagetherapie
· Entspannungsverfahren
· Diabetes- / Diätberatung
· Sozialdienst 
· Hilfsmittelversorgung 
· Psychologische Betreuung    
· Diagnostik im eigenen Labor

Unser Indikationsspektrum

• Muskuloskelettale Erkrankungen     
• Onkologische Erkrankungen       
• Innere Erkrankungen 
• Erkrankungen des Herzens   
• Gastroenterologische Erkrankungen     
• Gynäkologische und urologische Erkrankungen       
• Hals-Nasen-Ohren Erkrankungen       
• Neurologische Erkrankungen  
• Multimorbidität     

Unsere Kostenträger sind sowohl 
die Rentenversicherungen, als auch 
die gesetzlichen Krankenkassen.

Allgemeine Informationen zur
Rehabilitation
Ziel ist die Rehabilitation des Rehabilitanden, das
heißt die Wieder ein gliederung in das Alltags- und
Berufsleben. 

Die Allgemeinen Voraussetzungen für eine stationäre oder 
am bulante medizinische Rehabilitation sind:

• Beeinträchtigung der Aktivitäten im Alltag und Beruf
• vorhandene Rehabilitationsfähigkeit und Motivation 
• ein konkretes, realistisches Rehabilitationsziel

Die medizinische Betreuung in der
Malbergklinik bedeutet für Sie

• Betreuung durch Fachärzte für jede Hauptindikation
• Ärztliche und pflegerische Betreuung im Haus rund um die Uhr
• Therapeutenkonstanz
• Gesundheitsbildungsangebot und Beratung auch für Angehörige
• Indikationsbezogene therapeutische Konzepte
• Täglich individuelle Therapiemöglichkeiten
• Betreuung durch hauseigenen Sozialdienst
• Regelmäßige Rehabilitandenbefragung und Auswertung
• Arbeiten in Rehabilitationsteams

Gerade in der Rehabilitation ist die Arbeit im Team und 
der Informationsaustausch immens wichtig.
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